
 

 

PATIRTIS vykdant 

Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto 

rizikos grupių asmenų sveikatos stiprinimo 

programą Vilniaus mieste ir rajone 

 

„MANO ŠIRDIS – MANO GYVENIMAS“  
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Programos rezultatai 

VM VR

Atkreipiu dėmesį, kad neįrašinėjome duomenų, dalyviams susirinkus 

po metų (2015 m. dar neturėjome, 2016 m. – labai mažai) 



 

 

Programos Komanda (1) 

 

PASPĮ ŠKL koordinuojantys asmenys: 

• PASPĮ vadovas; 

• Vyr. slaugytojos; 

• Prevencinio kabineto visuomenės 

sveikatos specialistai; 

• PASPĮ kokybės vadybininkai. 
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Programos komanda (2) 
 

Biuro komanda 

1. Vidaus ligų gydytojas;  

2. Psichologas - konsultantas; 

3. Dietologas; 

4. Dietistai; 

5. Kardiologas; 

6. Visuomenės sveikatos specialistai; 

7. Kineziterapeutai. 
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PROGRAMOS ETAPAI: 
 

 

I. PASPĮ pateikiama informacija; 

II. 2 mėn. trukmės kursai; 

III. Baigiamasis susitikimas po 12 mėn.; 
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Programos I etapas 
 

1. PASPĮ pateikiama informacija: 

• asmenų, sutinkančių dalyvauti programoje, 

sąrašai; 

• sveikatos būklių rodiklių lapai; 

2. PASPĮ ŠKL programos viešinimas 

įstaigoje; 

3. PASPĮ patalpų programai skyrimas. 
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1. Trukmė – 2 mėnesiai (1-2 per savaitę). 

2. 8 paskaitos. 

3. 6 mankštos. 

4. Maitinimosi rekomendacijų sudarymas, 
dietisto konsultacijos.  

5. Kūno sandaros analizė. 

 

* Programos metu dalyviams siūlomos VVSB veiklos (ŠĖ, 
mankštos) 
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Programos III etapas 
 

Baigiamasis susitikimas: 

1. Matavimai (svorio ir apimčių); 

2. Lektoriaus paskaita (aktualia tema); 

3. Anketų pildymas; 

4. Rezultatų aptarimas; 
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  Programos efektyvumo vertinimas 
 

Prieš ir po programos stebime pokyčius: 
 
• matuodami liemens apimtį, 
• svorį, 
• KMI. 
 
Po 12 mėn. stebime pokyčius: 
 
• bendrojo cholesterolio koncentracijos kraujyje, 
• mažo tankio lipoproteinų koncentracijos kraujyje, 
• gliukozės koncentracijos kraujyje, 
• AKS. 
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Programos viešinimas 

 
1. PASP įstaigose (skelbimai, plakatai, 

lankstinukai, tinklalapyje). 

2. Biuro tinklalapyje www.vvsb.lt 

3. Spaudoje (laikraščiuose, žurnaluose). 

4. Radijo laidose (Žinių radijas). 

5. 2016 m. reklama viešajame transporte.  
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2017 m. preliminarūs 

rezultatai (1) 
 

 

2017 m. planuojamos 18 grupių, 

numatoma: 

- VM – 288 dalyviai; 

- VR – 52 dalyviai; 
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2017 m. preliminarūs 

rezultatai (2) 
 

 

Šiuo metu programą baigė - 101 dalyvis 

(5 grupės iš 9 pavasario grupių).  

Rudenį planuojamos naujos 9 grupės. 
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2017 m. preliminarūs 

rezultatai (3) 
 

5 pavasario grupių dalyvių rezultatai po 2 
mėn.: 

 

• Kūno masė vidutiniškai sumažėjo 2 kg 

• KMI vidutiniškai sumažėjo 0,6 vnt. 

• Liemens apimtis vidutiniškai sumažėjo 

2 cm 
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Rezultatai 

Po programos beveik visi dalyviai pažymėjo, jog: 

• pagerėjo bendra savijauta, 

• padidėjo fizinis aktyvumas, 

• pradėjo vartoti daugiau daržovių ir vaisių, 
sumažino riebaus, saldaus ir sūraus maisto 
vartojimą. 



 

 

Programos papildymas - 

Palaikomieji užsiėmimai 
 

• Skirta: baigusiems 2 programos 

etapą (2 mėn.) 

• Paskaita 1k/mėn. (aktualia tema) 

• Mankšta su kineziterapeutu (3k/ 

mėn.) 
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Rekomendacijos 

 
• Skatinti PASPĮ aktyviau dalyvauti 

programoje; 

• Koreguoti programos aprašą 

(baigusius programą laikyti tuos, kurie 

išklausė 2 mėn. kursą, nes po 1 metų 

grįžta tik ~10 proc. asmenų). 

• PASPĮ turėtų atlikti pakartotinį išplėstinį 

kraujo tyrimą. 
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Programos koordinatorė 

Toma Kosteckaitė 

El.p. toma.kosteckaite@vvsb.lt 

Tel. 865965386 
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