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VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

PATIRTIS vykdant

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
programg Vilniaus mieste ir rajone

,MANO SIRDIS — MANO GYVENIMAS*

n Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel. 852711244
LllTube ElL p. info@vvsb.It

www.vvsb.lt
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ISAKYMAS
DEL SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIU
ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2014 m rugséjo 22 d. Nr. V979
Vilnius

Atsizvelogdamas 1 Lietuvos sveikatos 2014-2025 metu programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Setmo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964 | Dél Lietuvos svetkatos 2014-2025 mety
programos patvirtintmo - 116.1 1 116.3 papunkéms ber sickdamas pagermtt Sirdies 1 kramjagysln hey
cukrimo diabeto nizikos grupm asmeny sveikata:

I Tvirtinu Sirdies ir kravjagysliy ligu ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
svetkatos stiprinimo tvarkos aprasa (pridedama).

2. Pavedusio isakymo vvkdyma kontrolmot vicemimistrus pagal vetklos sriti

Svetkatos apsaugos ministré Rimanté Saladeviciate



Programos rezultatal
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Programos Komanda (1)

PASP|] SKL koordinuojantys asmeny
PASP| vadovas;
Vyr. slaugytojos;

Prevencinio kabineto visuomeneés
sveikatos specialistai;

PASP| kokybés vadybininkai.

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel.85271 1244
ElL p. info@vvsb.It

www.vvsb.lt



mailto:info@vvsb.lt

Programos komanda (2)

Biuro komanda
1. Vidaus ligy gydytojas;

2. Psichologas - konsultantas;
3. Dietologas;

4. Dietistal;
5
6
7

Kardiologas;
- Visuomeneés sveikatos specialistai;
Kineziterapeutai.

VILNIAUS VISUOMENES

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel. 852711244

ElL p. info@vvsb.It
www.vvsh.lt
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PROGRAMOS ETAPAL:

. PASP] pateikiama informacija;

II. 2 mén. trukmés kursal,
IIl. Baigiamasis susitikimas po 12 mén.;

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel.85271 1244
EL p. info@vvsb.It

www.vvsb.lt



mailto:info@vvsb.lt

Programos | etapas

1. PASP| pateikiama informacija:

asmeny, sutinkanciy dalyvauti programoje,
sarasai;
sveikatos bukliy rodikliy lapai;

2. PASP| SKL programos vie$inimas
jstaigoje;

3. PASP] patalpy programai skyrimas.

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel.85271 1244
EL p. info@vvsb.It

www.vvsb.lt
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2017 m. pavasario dalyviy registracija

40 40 39
33
22 24
15
12
5
00 .l

VRCP

m Dalyviy sarasas iS poliklinikos ® Lankantys isS saraso ™ Registracija telefonu

www.vvsb.lt

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel.85271 1244
EL p. info@vvsb.It
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Programos Il etapas

Trukmé — 2 menesiai (1-2 per savaite).
8 paskaitos.
6 mankstos.

Maitinimosi rekomendacijy sudarymas,
dietisto konsultacijos.

KUno sandaros analizeé.

Programos metu dalyviams sitilomos VVSB veiklos (SE,
mankstos)

" Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel.85271 1244

ElL p. info@vvsb.It

www.vvsb.lt
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Programos lll etapas

Baigiamasis susitikimas:

1. Matavimai (svorio ir apimciy);
2. Lektoriaus paskaita (aktualia tema);
3. Ankety pildymas;

4. Rezultaty aptarimas;

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel.85271 1244

ElL p. info@vvsb.It
www.vvsb.It
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Programos efektyvumo vertinim

Pries ir po programos stebime pokyc€ius:

matuodami liemens apimtj,
svoryj,
KMI.

Po 12 meén. stebime pokycius:

bendrojo cholesterolio koncentracijos kraujyje,
mazo tankio lipoproteiny koncentracijos kraujyje,
gliukozés koncentracijos kraujyje,
AKS.

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel. 852711244
ElL p. info@vvsb.It

www.vvsb.lt
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Programos viesinimas

PASP jstaigose (skelbimai, plakatal,
lankstinukal, tinklalapyje).

Biuro tinklalapyje www.vvsb.lIt
Spaudoje (laikrasciuose, zurnaluose).
Radijo laidose (Ziniy radijas).
2016 m. reklama viesajame transporte.

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel. 852711244
ElL p. info@vvsb.It

www.vvsb.lt



mailto:info@vvsb.lt

2017 m. preliminarus
rezultatal (1)

2017 m. planuojamos 18 grupiy,
numatoma:

- VM - 288 dalyviai;
- VR =52 dalyviai;

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel.85 271 1244

ElL p. info@vvsb.lIt
www.vvsb.lt

VILNIAUS VISUOMENES
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2017 m. preliminarus
rezultatal (2)

Siuo metu programa baigé - 101 dalyvis
(5 grupés is 9 pavasario grupiy).
Ruden] planuojamos naujos 9 grupés.

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel. 85271 1244

ElL p. info@vvsb.lIt
www.vvsb.lt
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2017 m. preliminarus
rezultatal (3)

5 pavasario grupiy dalyviy rezultatai po 2
men.:

- Kldno masé vidutiniSkai sumazejo 2 kg
- KMI vidutiniskai sumazéjo 0,6 vnt.

- Liemens apimtis vidutiniSkai sumazegjo
2Ccm

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel. 85271 1244

ElL p. info@vvsb.lIt
www.vvsb.lt
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Po programos bevelik visi dalyvial pazymeéjo, joc¢
pagerejo bendra savijauta,
padidéjo fizinis aktyvumas,

pradejo vartoti daugiau darzoviy ir vaisiy,
sumazino riebaus, saldaus ir siraus maisto
vartojima.

Rezultatal



Programos papildymas -
Palaikomieji uzsiemimai

Skirta: baigusiems 2 programos
etapg (2 men.)

Paskaita 1k/mén. (aktualia tema)

Manksta su kineziterapeutu (3k/

men.) 25 _ .-
T YAtk

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel. 85271 1244

ElL p. info@vvsb.lIt
www.vvsb.lt
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Rekomendacijos

Skatinti PASP] aktyviau dalyvauti
programoje,

Koreguoti programos aprasa
(baigusius programag laikyti tuos, kurie
ISklausé 2 mén. kursg, nes po 1 mety
grjzta tik ~10 proc. asmenu).

PASP| turéty atlikti pakartotinj ispléstin;
Kraujo tyrima.

Polocko g. 12-2, Vilnius
Tel. 85271 1244

ElL p. info@vvsb.lIt
www.vvsb.lt
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VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Programos koordinatoré

Toma Kosteckaité

El.p. toma.kosteckaite@vvsb.t
Tel. 865965386
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